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lntcr. Com

Cours en autodéfense.

Le Centre d’aide et de lutte contre les agressions a caractere sexuel (CALACS)
du Centre-de-la-Mauricie/Mékinac offre a toutes les femmes, l'opportunité de
participer a une formation en autodéfense les 27 et 28 mars prochains a Saint-
Tite. Une journée est également réservée aux adolescentes le 26 mars en
collaboration avec la maison de jeunes L’Index de Notre-Dame-de-Montauban.
Cet atelier d’autodéfense et de prévention de la violence vous permet d'étre
mieux outillé face a toutes les formes de violence présentes dans la société.

Maria monte dans un autobus presque désert. Un homm e vient s’asseoir
pres d’elle ...beaucoup trop prés

Vous apprendrez des moyens concrets pour :

reconnaitre plus rapidement les situations de violence lorsqu’elles se
produisent,

vous donner le droit de réagir lorsque vous avez peur,
eviter de figer dans les situations dangereuses,

faire face autant aux agressions psychologiques qu’aux agressions
physiques,

et enfin développer un plus grand sentiment de sécurité.
Les colts sont assumeés par le CALACS, par contre afin de nous assurer de
votre présence, nous exigerons un dépét de 20$ lors de votre inscription. Ce
dernier vous sera remis a la fin de la formation.

Parlez-en a vos amies et inscrivez-vous ensemble!

819-538-4554 (frais interurbains acceptés)
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Maison des familles de Mékinac

581, rue Saint-Paul bureau 104
Saint-Tite (Québec) GOX 3HO

Mars 2010 :

4 mars Congé, semaine de relache

11 mars Introduire les fruits et léegumes dans
I'alimentation de nos enfants

18 mars Tie dye, teinture sur chandail (place limiéesO $$

25 mars Brin de jasette

Les cafés-rencontres ont lieux les jeudis de 13 10 & 15 h 30. Un service de halte-
garderie et de bras enveloppant est offert gratuiteent pour les enfants des familles
participantes.

Merci et bonne journée !

Edith Bélisle, animatrice
Maison des familles de Mékinac
418-365-4405
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